
CHECKLISTE  
für Wochenenden und Lager 

 
Bekleidung:            Hygiene:      Utensilien:                 Zelten: 
֠ Gürtel                      ֠ Medikamente            ֠   Adressbuch               ֠ Essgeschirr 
֠ Hosen kurz/lang         ֠    Deodorant                ֠ Uhr/Wecker              ֠ Besteck 
֠ Jacke                        ֠ Seife                         ֠ Papier (Brief)             ֠ Kochutensilien 
֠ Kopfbedeckung         ֠ Handtuch                  ֠ Stift                           ֠ Erste Hilfe 
֠ Pullover                     ֠ Waschlappen            ֠ Sonnenbrille              ֠ Isomatte 
֠ Regenschutz              ֠ Shampoo                  ֠ Brillenetui                  ֠    Schlafsack 
֠ Schuhe fest/leicht       ֠ Zahnbürste/-pasta     ֠ Feuer                         ֠ Messer 
֠ Strümpfe                    ֠ Altwäschesack ֠ Nähzeug                    ֠    Kompass 
֠ T-Shirts                     ֠ Insektenschutz         ֠ Sicherheitsnadeln       ֠ Trinkbecher 
֠ Unterwäsche                                                    ֠ Kamm                      ֠ Foto/Filme                
 ֠ Taschenlampe 
֠ Badehose                                                         ֠  Sonnencreme ֠ Geld                           ֠ Lampe 
֠ Taschentücher                                                  ֠ Krankenkarte ֠ persönliche Papiere    
 ֠ Biwak-Sack 
֠ Allzeitbereitpäckchen                                                                                                                      ֠ Schuhputzzeug          
 ֠ Feldflasche 
  ֠ Korkenzieher   
      
   
                                                                                                                    

 
Hike: Sonstiges: Ausland Fahrrad 
֠ Ausweis ֠    Seile/Schnüre ֠    Ausweise ֠ Reserveschlauch 
֠ Impfpass ֠    Beil/Säge/Spaten-Set ֠ Impfpass ֠ Flickzeug 
֠ Versicherungen ֠ Gas-Kocher ֠ Geld des Landes ֠ Luftpumpe 
֠ Travelerchecks ֠ Ohrstöpsel (??) ֠ Landkarten ֠    Schloss  
֠ Landkarten ֠ CD-Player (??) ֠ Steckdosenadapter ֠ Spanngummis 
 ֠ CDs (??) ֠ Versicherungen ֠ Handschuhe 
  ֠ Auslandskrankenkarte ֠    Mütze 
  ֠ Eurochecks ֠    Lenkertasche 
   ֠ Taschen 
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CHECKLISTE  
für Wochenenden und Lager 

 
Bekleidung:            Hygiene:      Utensilien:                 Zelten: 
֠ Gürtel                      ֠ Medikamente            ֠    Adressbuch               ֠ Essgeschirr 
֠ Hosen kurz/lang         ֠    Deodorant                ֠ Uhr/Wecker              ֠ Besteck 
֠ Jacke                        ֠ Seife                         ֠ Papier (Brief)             ֠ Kochutensilien 
֠ Kopfbedeckung         ֠ Handtuch                  ֠ Stift                           ֠ Erste Hilfe 
֠ Pullover                     ֠ Waschlappen            ֠ Sonnenbrille              ֠ Isomatte 
֠ Regenschutz              ֠ Shampoo                  ֠ Brillenetui                  ֠    Schlafsack 
֠ Schuhe fest/leicht       ֠ Zahnbürste/-pasta     ֠ Feuer                         ֠ Messer 
֠ Strümpfe                    ֠ Altwäschesack ֠ Nähzeug                    ֠    Kompass 
֠ T-Shirts                     ֠ Insektenschutz         ֠ Sicherheitsnadeln       ֠ Trinkbecher 
֠ Unterwäsche                                                    ֠ Kamm                      ֠ Foto/Filme                
 ֠ Taschenlampe 
֠ Badehose                                                         ֠  Sonnencreme ֠ Geld                           ֠ Lampe 
֠ Taschentücher                                                  ֠ Krankenkarte ֠ persönliche Papiere    
 ֠ Biwak-Sack 
֠ Allzeitbereitpäckchen                                                                                                                      ֠ Schuhputzzeug          
 ֠ Feldflasche 
  ֠ Korkenzieher   
      
   
                                                                                                                    

 
Hike: Sonstiges: Ausland Fahrrad 
֠ Ausweis ֠  Seile/Schnüre ֠    Ausweise ֠ Reserveschlauch 
֠ Impfpass ֠     Beil/Säge/Spaten-Set ֠ Impfpass ֠ Flickzeug 
֠ Versicherungen ֠ Gas-Kocher ֠ Geld des Landes ֠ Luftpumpe 
֠ Travelerchecks ֠ Ohrstöpsel (??) ֠ Landkarten ֠    Schloss  
֠ Landkarten ֠ CD-Player (??) ֠ Steckdosenadapter ֠ Spanngummis 
 ֠ CDs (??) ֠ Versicherungen ֠ Handschuhe 
  ֠ Auslandskrankenkarte ֠    Mütze 
  ֠ Eurochecks ֠    Lenkertasche 
   ֠ Taschen 
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